KIDS&TEENS

Unsere Kids&Teens lernen mit viel SpaB die
coolsten Moves und férdern dabei gleichzeitig
ihre Koordination und ihr Selbstbewusstsein.

Der Einstieg in die Kinderkurse ist jederzeit
moglich. Vereinbare noch heute eine unver-
bindliche Probestunde.

KURS
Mini-Rock 1 (4-5 Jahre) MO
Mini-Rock 1 (4-5 Jahre) DI
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Mini-Rock 2 (5-6 Jahre) MO
(
(
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Mini-Rock 3 (6-8 Jahre) D
Mini-Rock 3 (6-8 Jahre) MiI
Mini-Rock 4 (8-10 Jahre) MO

Kursdauer: 60 Min. fur 33 € monatlich

Hip Hop Kids 1 (ab 10 Jahre) MO
Hip Hop Kids 2 (6-9 Jahre) Ml

Kursdauer: 60 Min. fir 33 € monatlich

Dance2theCharts (ab 10 Jahre) DO
Dance2theCharts (ab 10 Jahre) FR

Kursdauer: 60 Min. fur 39 € monatlich

In den Schulferien findet kein Unterricht statt.

In unseren Ballettstunden werden die Kinder von
ausgebildeten Ballettlehrerinnen unterrichtet, die
ihr  Wissen mit viel Einfuhlungsvermdgen
weitergeben.

KURS

Ballett 1 (4-5 Jahre) MO
Ballett 1 (4-6 Jahre) FR

Ballett 2 (6-7 Jahre) MO
Ballett 2 (6-7 Jahre) DO
Ballett 2 (7-8 Jahre) DO
Ballett 3 (8-12 Jahre) MO
Ballett 3 (8-12 Jahre) DO

Kursdauer: 60 Min. fir 39 € monatlich

Pre Ballett (3-4 Jahre) FR

Kursdauer: 45 Min. fur 39 € monatlich

Unsere Kleinsten tanzen schon ab zwei Jahren
zusammen mit einem Elternteil im Kitahelden-
Kurs.

Kita-Helden (2-3 Jahre) M

Ab dem 12.02.2025 fur 8 x 50 Minuten und 110 € pro Kind
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PAARTANZ

In lockerer Atmosphare erlernst du Schritt fur
Schritt  die unverwechselbaren Latein- und
Standardtdnze sowie den Discofox.

Tanzen verbindet und ist echte Quality-Time mit
dem Partner!

Erwachsene
KURS TAG BEGINN ZEIT
Grundkurs 1 SO 09.02.2025 18:30
Grundkurs 1 DO 13.02.2025 18:30
Grundkurs 2 SO 09.02.2025 18:30
Grundkurs 2 MO 10.02.2025 18:30
Bronzekurs DO 13.02.2025 20:30
Bronzekurs SO 09.02.2025 20:30
Silberkurs SA 15.02.2025 16:00
Goldkurs DI 04.02.2025 18:00
Goldkurs MO 10.02.2025 20:30

Kursdauer: 8 x 105 Min. fur 149 € pro Person
inkl. 15 Min. Pause

Schuler

- 1]
Grundkurs 1 SO 09.02.2025 18:30
Grundkurs 1 DO 13.02.2025 18:30
Grundkurs 2 SO 09.02.2025 18:30
Grundkurs 2 MO 10.02.2025 18:30
Silberkurs SA 15.02.2025 16:00
Goldkurs DI 04.02.2025 18:00

Kursdauer: 8 x 105 Min. flr 129 € pro Person
inkl. 15 Min. Pause

TANZ-SPECIALS

Finde deinen neuen Lieblingstanz:

Discofox, Salsa oder West Coast Swing? Oder

wie ware es mit einem Crash Kurs im

Hochzeitskurs / Ball Spezial?

Zeit fUr Neues!

KURS TAG
Discofox 1 Ml
Discofox 2 Ml
Discofox 3 SO
Discofox 4 SO

Hochzeitskurs / Ball Spezial SO
Hochzeitskurs / Ball Spezial SO

West Coast Swing 1 Ml
West Coast Swing 5 Ml
Tango Argentino 1 Mi
Tango Argentino 2 Ml

Kursdauer: 4 x 75 Min. fur 79 € pro Person

Salsa 1 SO
Salsa 2 SO

Kursdauer: 3 x 80 Min. fur 69 € pro Person

Bachata 1 Kompakt MO
Bachata 2 Kompakt SA

BEGINN

12.02.2025
19.03.2025
09.02.2025
16.03.2025
09.02.2025
16.03.2025
19.03.2025
12.02.2025
12.02.2025
19.08.2025

26.01.2025
16.03.2025

27.01.2025
15.03.2025

Kursdauer: 2x 135 Min. flr 69 € pro Person

inkl. 15 Min. Pause

In den Faschingsferien findet kein Unterricht statt.

ZEIT

19:30
19:30
17:00
17:00
20:30
20:30
21:00
21:00
21:00
21:00

17:00
17:00

18:00
156:30

DANCE&FIT

Mit unserem Dance&Fit-Programm kannst du
deinem Kérper und deiner Seele etwas Gutes tun.
Von Solotanz Uber Fitness bis hin zu Yoga findest
du hier das Passende fur dich.

Mehr Infos zu den Buchungsoptionen unter
www.studio-polanc.de

KURS TAG ZEIT
dancit® - STARTER LIGHT DI 19:15
dancit® - STARTER DI 18:15
dancit® - STARTER (alle 2 Wochen) SO 11:00
dancit® - MOVE FR 17:00
Tanzfit - Senioren DI 16:45
Ballett fir Erwachsene FR 19:15
Contemporary MO 19:00
Urban Style MO 18:00
Dance2theCharts DO 19:30
Lady Latin Style Beginners DI 18:15
Lady Latin Style Beginners FR 18:15
Lady Latin Style Intermediate FR 19:30
Yoga MO 19:156
Yoga FR 18:15

EVENTS

Du suchst eine Gelegenheit, zu feiern, das
Tanzbein zu schwingen und Gleichgesinnte
kennenzulernen? Auf unseren Veranstaltungen
kannst du genau das tun!

Alle Details und Termine unter www.studio-polanc.de

Ubungsabende

Zu aktueller Musik aus allen Bereichen des
Tanzspektrums kéonnt  ihr zweimal im  Monat
Erlerntes festigen, Uben und prasentieren.

TanzBeats
- Latino, Disco, Swing und Tango

Den ganzen Abend spielen wir in zwei Tanzséalen
Salsa, Bachata, Discofox, Boogie Woogie,
West Coast Swing und Tango Argentino.

Singletreff

Auf der Suche nach einem Tanzpartner oder einer
Tanzpartnerin? Am Samstag, 25.01.25 von 15:30
bis 17:30 Uhr ist Deine Chance. Wir freuen uns
auf ein gemutliches Beisammensein und lernen
eine einfache Discofox-Rueda.

. und mehr!

Wir bieten regelmaBig verschiedene interessante
Workshops an, glanzvolle Abschlussbélle und im
Frahling und Herbst Tanzreisen in den warmen
Stden Europas. Sprechen Sie uns gerne an!



